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备战 2027 年 AP 中文考试 (四) 
 

中国传统文化大致可以从以下几个方面来理解： 

 

一、儒家思想 

       其代表性文本包括《论语》《孟子》。然而，仁、义、礼、

智、信，温、良、恭、俭、让，这些核心价值与品格理想，今天究

竟还存留了多少呢？ 

 

二、“天地人合一”的宇宙观 

        其代表性文本有《易经》《道德经》。但自上个世纪以来，

“人定胜天”、“战天斗地”就成了我们的指导思想和行动口号，

与传统的顺应、调和之道形成了明显张力。 

 

三、处事与治世的原则  

       《礼记·大学》提出了一条由内而外的秩序路径：“物格而后

知至，知至而后意诚，意诚而后心正，心正而后身修，身修而后家

齐，家齐而后国治，国治而后天下平。”然而，在现实中，哪怕其

中任何一环能够真正落实，已属难得。 

 

四、“民以食为天”的生活智慧 

       这或许是中国传统文化中至今仍然真正“活着”的元素之一。

中餐不仅在中国社会中被代代传承，也走向了世界，正如中文学校

一样。 

 

        鉴于此，为了更好地备战 2027 年 AP 中文考试，我计划以中餐

为切入点，引入 PBLL (Project-Based Language Learning，项目式语

言学习)，使语言学习不仅紧密联系真实文化与真实问题，而且能

够实现跨学科融合，培养思辨能力，并促成对语言、文化与现实的

整全理解。 


